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耳鼻科

小児科

6/2㈬～10㈭  すべて 臼井 担当

6/2㈬  2診 中野→ 菅
　　　  3診  菅 →鈴木
6/4㈮  1診 井口→藤澤
6/30㈬ 2診 中野→未定

小児外科 6/18㈮  中澤→塚本
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● 4 ●

6月

■予約専用（予約専用電話の受付は14時から16時まで） 
TEL059-232-1818・059-232-1820

●一般外来受付時間／午前8：30～11：00
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※都合により、担当医師の変更や休診となることもございます
　のでご了承願います。
★一般外来の『小児外科』は午前中のみの診察です。

外来の予約や変更等については
予約専用電話にお願いします。

三重病院 TEL059-232-2531  内線 1301
栄養管理室　森谷 尚子までお願いします。

“和菓子を作ろう”

“お好み焼き”
お申し込み
お問い合わせは

桜餅とぼたもちです

野菜のアク抜きとダシ・スープのとり方

7月2日（金）

毎月1回予約制にて開催しています。お子様づれでも
外来受診されていない方でも参加できます。お気軽に
お問い合わせください。

堅い青梅をカリカリとなんなくかみ砕く、貝のように固く
強い歯。強い歯で季節の味覚を堪能したいものです。

　　　 ☞5月の青梅は食べると毒があると言われていま
すが、これはシアン酸（青酸）によるもので、毒性は実ではな
く種に含まれています。未熟な梅（5月の梅）は種が柔らかい
ため、シアン酸が実にまでしみだしてしまうのですが、完熟
した実（6月の梅）にはその心配はないと言われています。

一口メモ

ハ・ナシにならないハ・ナ・シハ・ナシにならないハ・ナ・シ

青梅や 歯をうちならす 貝の音　 与謝蕪村

いずれも
卵・乳・小麦・大豆・
そば・魚・ナッツの
アレルギーの方も
大丈夫な献立
です。


