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生理検査室の紹介～待ち時間はグッピーでハッピー～

夏の子ども健康教室開催のお知らせ／こんなことしてます三重病院「学会レポート」第52回日本臨床ウイルス学会開催報告

糖尿病ワンポイントアドバイス「体重・血糖・血圧の日内変動と季節変動」／医療福祉相談室だより⑤

アレルギー教室のクッキング／外来からのお知らせ／外来診察のご案内

　生理検査と言えば心電図・肺機能検査・超音波検査
などが一般的ですが、当院では精密な聴力検査や小児
脳波、小児エコーといった乳幼児対象の特徴ある検査
も数多くおこなっています。
　こういった生理検査を受けに来られる患者さんは、
多少なりとも検査に対し不安感や恐怖心を持ってみ
えるのではないでしょうか。私たちスタッフは、患者
さんのそういう気持ちを少しでも和らげ、リラックス
して待ち時間を過ごしていただくために、職場のＱＣ
活動＊）としていろいろな工夫や取り組みを行なって
います。
　成人の患者さんには、笑顔で接する・検査の事前説
明をするなど 言葉での対応を心がけ、また、乳幼児に
対しては、そのお子さんに合わせた環境面での工夫を
しています。
　たとえば、待合室に絵本やおもちゃを置くなどの他
に、観賞用に熱帯魚の飼育をしており、魚に名前を付
けたり、クイズを出したりして、待ち時間を楽しんで
いただけるよう取り組んでいます。これは、小さなお
子さんやおかあさん方にとても好評のようです。
　水槽も古いものから新しいものへとリニューアル
いたしました。
こういった取り組みに対し、患者さんから、
　 “安心して検査を受けることができる”　
　 “子供の機嫌が良くなった”
　 “気持ちが癒される”
と言ったうれしい声をいただいております。
　熱帯魚を通じ、小さなお子さんと同じ目線・同じ空
間を共有することによって、検査をスムーズに進めて
いくことができるようになりました。

　また、入院中のお子さんの散歩コースの１つ
にもなっています。
　来院の際は外来、入院問わず、ふらりのぞいて
見て下さい。
生理検査室で熱帯魚が待っています！
　　　　　　　     （臨床検査技師　米田 昭代）

検査室いきものがかり

＊）ＱＣ活動とは：個々の職場を単位とした、品質改善の自主的活動のことです

生理検査室の紹介

待ち時間はグッピーでハッピー！
どの魚がいるのかな？探してね〈（--）〉
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ゴールデングラミーのグラ美ちゃん。
きれいでしょ？

水槽の主だよ。
マーブルセルフィンプレコのマーブルセルフィンプレコのマーブルセルフィンプレコの

マー君。

尾びれヒラヒラの
キレイなグッピー。
何匹いるかな？

ヤマトヌマエビのエビ蔵君。
ときどき脱皮するよ。




