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　３階北側の病棟、北3病棟は、旧2病棟にあった内科
の病棟です。呼吸器疾患・糖尿病・肥満症などの患者様
の入院を受け入れています。この北３病棟には、大きく
分けて　⑴より高度の医療と看護を必要とされる方、⑵
車椅子での移動が中心でリハビリテーションを対象とし
た方、⑶自立生活は可能で食事・運動などの生活改善に
取り組むための入院の方とさまざまな療養スタイルの方
たちがいらっしゃいます。
　新病棟の建築にあたっては、さまざまな病状や活動レ
ベルの方に、快適な入院生活を送っていただけるよう工
夫しました。
　医療処置が多く、ベッドサイドでの看護ケアの必要度
が高い方には、看護師の目が届きやすいようスタッフス
テーション（写真①）の近くに個室を配置しました。
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　また、車椅子を使用している方が利用しやすいよう多
目的トイレ（写真②）を病棟中央に4箇所設け、洗面所の
高さにも配慮しました。
　生活習慣の改善に取り組む患者様に対しては、効果的
に指導が受けられるよう（写真③）指導室を設け、DVD
を見ながらの体操やマシーンを使用しての運動ができる
よう整備しました（写真④）。
　浴室は、患者様の状態に合わせて対応できるよう臥床
用、車椅子用（写真⑤）の2種類の機械浴槽と、いつでも
使用できるシャーワー室を完備しました。
　清潔ケアや日常生活援助の充実をはかり患者様の
QOL（生命/生活の質、生活水準）向上に努めていきたい
と考えています。新病棟から見える山並みは最高の景色
です。明るく広く素敵に変身した病棟環境に負けないよ
う、看護の質をどんどん向上させたいと北３病棟スタッ
フ一同頑張っています。    （北３病棟 看護師長　帖佐 須美子）

三重病院に新病棟が完成し、新しくなった各部門を
先月よりひとつずつご紹介しています。
新病棟のコンセプトは先月号にも掲載しましたように
　1 入院患者のアメニティーの向上
　2 地域医療との連携の強化
　3 リハビリテーションの充実
　4 厨房機器などのオール電化
　5 在宅の重症心身障害児の医療福祉の充実
です。新病棟は、外来棟の奥、つまり西側にあり、
１階が整形外科とリハビリ室、２階が小児科・小
児外科、３階が内科・神経内科となっています。
今月は３階の北３病棟をご紹介しましょう。
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②多目的トイレ

①スタッフステーション

⑤景色を眺めながら入浴♨③指導室の資料

④DVDを見ながらマシーンで運動


