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　新病棟の1階は、整形外科、リハビリテーション科の
病棟です。成人の患者さんは、大腿部頚部（足のつけ
ねの）骨折や脊髄損傷などの治療のために入院してい
ます。また小児の患者さんは、先天性股関節脱臼や内
反足の治療のために入院しています。そのため患者さ
んは、0歳から90歳までと幅の広い年齢層の方が入院
しています。
　入院しているほとんどの患者さんは、リハビリをが
んばっています。リハビリ室は、新病棟になってから
病棟の横に設置されたため、とても便利になりました。
しかし病棟が大きくなったためトイレに行ったり、食
堂に行ったりする日常生活が大変になったようです。
しかしそれもリハビリの一環と考え、患者さんはがん
ばっています。
　写真のように１階の病棟は廊下がとても長いです。
患者さんが部屋から出て、病棟を一周すると120ｍあ
ります。この廊下を歩行器や杖を使って多くの人が歩
行訓練をがんばっています。看護師は転倒予防のため
に患者さんの横に立って見守りをしています。
　食堂は、40人の患者さんが集まることのできる広さ
です。患者さんの多くは、リハビリを兼ねて、この食
堂で朝・昼・夕の食事をしています。スタッフステーショ
ンの窓からは患者さん達や看護師と楽しく会話をしな
がら食事をしている風景を見ることができます。微笑
ましい気持ちになります。
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　病棟には、小学生、中学生、高校生の患者さんもい
ます。長期の入院が必要になる場合が多く、隣接する
緑が丘特別支援学校に通学しています。入院治療と勉
強の両立ができるように子どもたちは努力しています。
テスト期間中になると食堂を活用して勉強しています。
可能なかぎり、自宅で勉強していた習慣が続けられる
ような学習環境を提供しています。
　そろそろ花見の時期です。旧病棟では、病棟の横に
桜の木がありました（写真③）が、新病棟にはありませ
ん。すこし寂し
くなりました
が、桜の木を探
して、患者さん
と花見をしよう
か検討中です。
                                 
（1病棟看護師長
　  本多　雅之）
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③旧病棟の桜と
　 桜んぼのような（！）スタッフです
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