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■予約専用（予約専用電話の受付は14時から16時まで） 
TEL059-232-1818・059-232-1820

外来診察のご案内●外来診察のご案内●
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●一般外来受付時間/午前8：30～11：00（午後は予約のみ）

※都合により、担当医師の変更や休診となることもございます
　のでご了承願います。
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外来の予約や変更等については
予約専用電話にお願いします。
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植物を探せ  植物を探せ  
★前回〈SP編〉の答え
　→病院玄関の右横

歯科口腔外科 6/ 1㈮

眼　科 6/12㈫

麻酔科 6/ 6㈬

▼休 診

日　時■6月29日金・15時～17時
持ち物■エプロン・大きめのタッパー
　　　　（お持ち帰りに便利です）
参加費■700円　   定　員■10名

調理実習の内容■
ウスターソースと米粉を使った
お好み焼きを作ります！

参加を希望される方は栄養管理室  森谷まで 059-232-8383 内線7602
卵・牛乳・小麦・大豆・そば

アレルギーの方も食べられます！
卵・牛乳・小麦・大豆・そば

アレルギーの方も食べられます！

ウスターソースを作れるようになろうウスターソースを作れるようになろう

　　　　　　　　　歯磨きのとき、
　　　　　　　   水の出しっ放しを  
　　　　　　　　やめるだけで、節
水できる量は４人家族で年間約３万
5040リットル。
　この数字は、１回の歯磨きを１分と
し、朝晩２回×４人分  それを１年（３６５
日）続けたとして算出したものです。 
　短い時間だから……とタカをく
くっていても、毎日の積み重ねでかな
りの水をムダにしていることが分かり

歯磨き歯磨き
ハ・ナシにならないハナシ

ますね。 
　口をゆすぐ水はコップに入れ、水の
出しっ放しをやめる。 毎日の心がけ
次第で、かなりの節水ができそうで
す。 
　しっかり磨いて、しっかり節水！ 
　蛇口をひねれば簡単に出てくるの
で、ついそのありがたさを忘れがちに
なりますが、歯磨きをするときにその
尊さと大切さを思い出してはいかが
でしょうか。


