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　10月25日㈭津市高野尾町の豊が丘会館において、
地域の皆様に三重病院の医療・看護を知ってもらうこ
とを目的に「健康フェア」を開催しました。会場では、
身長・体重、体脂肪、血圧、骨密度を測定し、測定結
果の説明と結果に合わせた生活指導を行いました。ま
た、栄養士による栄養相談、小児科医師・歯科医師に
よる健康相談を行い、会場に訪れた方は、ご自身やご
家族の体調、健康管理などについて相談をされていま
した。今回、糖尿病看護認定看護師による健康相談と
フットケアを初めて設けました。足を見せることに抵
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抗があるのか、「気になるけど、人に足を見せたくない。
格好悪い。」と遠慮する人も見受けられましたが、足
のケアの大切さや変形した爪の切り方、毎日の手入れ
方法など指導を受けた方からは、「不安の解消に繋がっ
た。」「自身の足の状態がわかって良かった。」と言っ
ていただきました。
　医師・看護師・栄養士・事務職員の協力を得て無事
に終了することができました。地域住民の78名の方
に参加していただき、来場した方からは、「毎年来て
います。」「（元気な為）病院にいくことが無いので、

血圧など測ってもらえるのが楽し
みで来ています。」などの声を聞く
ことができました。『安心できる良
質な医療の提供をし地域に貢献し
ます。』という病院理念のもと、安
心・信頼され、地域との連携を持っ
た病院であるよう今後も頑張って
いきたいと思います。　
　　　　　（看護師長　樋廻  旬子）
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　平成24年１0月より三重県において、身体に障がい
のある方や妊産婦の方などで歩行が困難な方に、公共
施設や商業施設などにある「おもいやり駐車場」の利
用証を交付する制度が始まりました。

　当院もこの制度に賛
同し、院内に「おもい
やり駐車場」を整備し
ましたので、来院され
る皆さまのご理解・ご
協力をお願いします。

　三重県は、障害児の医
療を担っている津市内の
「草の実リハビリテーショ
ンセンター」と「小児心
療センターあすなろ」を
統合し、新たに「こども
心身発達医療センター」
として当院敷地内に整備
する計画を平成24年9月
に発表しました。
　平成29年度の開院が
予定されており、当院と
設備利用などで協力関係
が期待されます。
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