
　  島根大学、平成24年卒
　  業
　  専門：小児科
　  出身は松阪のため、大学
を卒業し、三重に帰ってくる
まで三重病院のことは名前
さえ知りませんでした。ただ、
三重に帰ってきて、将来小児
科に進もうと思っていました
ので、必然的に知るようにな

り、また一度働いてみたいと思うようになりました。
　  大学を卒業し、三重中央医療センターで初期研修を
終え、三重大学の小児科に入局させていただきました。
その関係で今年から三重病院で働かせて頂くこととなり
ました。三重中央医療センターでは内科から外科とたく
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059-232-2531  内科外来まで

平成26年5月28日（水）
14：00～

担 当

日 時

場 所 中央棟2階  大会議室
（詳しくは職員にお尋ねください。）

北3病棟看護師 小林 由佳 お問い合わせは

★ご興味のある方は、どなたでも当日直接会場にお越しください。
★参加費は無料です。

運動療法は糖尿病治療の基本方針の１つです。今回は運動を安全に効率
よく行うための説明、紹介をしていきます。また、運動に伴う低血糖につい
ても説明します。みなさまのご参加お待ちしております。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   （北３病棟 小林 由佳）   

三重病院5月
外来糖尿病教室の
お知らせ

外来糖尿病教室の
お知らせ

効率良い運動で低血糖ナシ！ 血糖コントロールを！

　  出身大学は朝日大学歯
学部 平成5年(1993)卒業
です。経歴は22歳 (昭和57
年1982)にて現岐阜医療科
学大学の放射線技術科を卒
業し、診療放射線技師免許取
得後、三重大学医学部附属
病院 中央放射線部に4年間
勤務しておりました。26歳
(昭和61年1986)で歯学部

に再入学後、32歳で三重大学研修医となり、その後21
年間大学にて生活しておりました。
　  専門は口腔外科一般（研究は顎顔面口腔外科領域で
の画像解析、臨床は顎顔面口腔外科領域の悪性腫瘍お
よび顎関節疾患）です。
　  三重病院は三重大学口腔外科より医局員が常勤医
師として配属されてから７年目が経過いたしました。以前
は大学院生卒業後間もない先生による２～３年程度の勤
務でありましたが、新教授のもと関連病院体制変革もあ

り、年寄りの私が赴任することとなりました。
　三重病院の印象は携帯の電波が入りにくい場所が存
在することにビックリ！外来患者数が一日200名超えに
もビックリ！当科の受診も小児が大多数かと思いきや
意外に年齢層が高いのにビックリ！何より三重大学口
腔外科研修医のころより御世話になっている大井先生
が、あまりにお綺麗でお若いのにビックリ！！！！！ でした。
もうひとつは午後に病棟の口腔ケアに回りますと、前任
者と歯科衛生士２名の努力で入院患者様の口腔衛生が
非常によく管理されていることに驚かされました。今後
を引き継がせて頂く責任の重大さに身が引き締まる思
いです。
　  現在は、趣味どころか長男５歳、長女３歳にて生活全
部が子供とかかわることで精一杯の毎日です。
　  外来診察日は新患患者様を含め、月曜日から金曜の
午前中はすべて診察しております。また、午後は病棟回
診後、予約患者様の診察が主な日程です。ただし、金曜
日の午後は他の診察、研修で休診とさせて頂いており
ます。

４月より新しく着任しました医師の自己紹介です。どうぞよろしくお願いします。新任医師紹介
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さんの科を経験させて頂きましたが、小児科はまだ経験
が浅いため、指導医の元、いち早く一人前の小児科医に
なりたいと思っております。
　まとまった休みがあれば旅行に行くのが好きで、国内
外問わず、いろいろなところに行ってきたつもりです。昨
年はイギリスとアイルランドに行き、サッカーとお酒で本
当に楽しい旅行ができたと思います。今年も機会があれ
ば、どこかの街にふらりと出かけることができればと考え
ております。
どうぞよろしくお願いします。
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米 田 雅 臣先生
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やまばと
ギャラリー

［１.出身大学は？ ２.専門は？ ３.三重病院との今までの関わり、三重病院の印象は？ 4.趣味や抱負など 5.外来診療日は？］
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●歯科口腔外科

松 村 佳 彦先生


