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はじめまして、笑顔が爽やかで素敵ですね。自
己紹介をお願いします。

４月１日付で三重病院に主任栄養士として赴任し
てきました、青山裕一です。年齢がだいぶ上に
見られますが、今年で３０歳です。

赴任されてから半年経ちますが、三重病院には
慣れましたか？

そんなに経ちましたか！ とても早く感じます。栄
養管理室はじめ、スタッフの皆様に支えられて、
徐々にではありますが慣れてきました。感謝しか
ないですね。

友達もたくさんできて、毎日充実した生活を送っ
ているのではないですか？

そうだといいのですが、全然いないんですよ。こ
のインタビューを機に交友関係を広げていきたい
と思っていますので、皆さん気軽に声を掛けて
下さいね。

そうですね、この
コーナーでインタ
ビューされた方々
が揃って「運気が
上がった」と言っ
ておられますの
で、青山さんもこ
れから人気爆発間
違いなしですね！
最後に今後の意気
込みを聞かせて下さい。

三重病院の栄養士として患者様に「安心・健康・
美味」な、お食事を提供、患者様が幸せになれ
る栄養指導を目指して日々精進してまいります！
仕事もアフターファイブも全力でいきますので皆
様、よろしくお願いいたします。

お忙しいなか、ありがとうございました。

担 当

費 用

日 時

場 所 研修棟の食堂（詳しくは職員にお尋ねください。）

管理栄養士

材料費 700円＋集団糖尿病教室費240円
　　　　　　　（医療費3割負担の場合）

平成26年11月26日（水）
14：00～15：00

三重病院外来糖尿病教室のお知らせ外来糖尿病教室のお知らせ11月
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この後も、“タケオの部屋”続きます。乞う、ご期待！！ 

  

　10月より、退院調整看護師長として、皆様のご支援をさ
せていただく事になりました仲野里美です。どうぞよろしく
お願いいたします。
　今、いかに自分らしく人生を生きるか、生活の質が重要視
され、個々に合わせた生活の支援が必要となっています。私
たちは皆様から入院前の生活を含め必要な情報を収集し、他
職種と連携しながら、病院と地域全体で、患者様を支援する
体制作りを目指しています。そのためには、地域の病院や地
域福祉関連施設、地域支援センターの協力が必須となります。
私は、病院と地域の橋渡しとしての役割を担い、活動してい

こうと考えています。
　まずは、前任の退院調整看護
師長より引き継ぎ、しっかり皆
様のお話を伺い、チームとして
寄り添い、患者様と一緒に考え
ていきたいと思っております。
今後病室にお邪魔させていただ
くこともありますので、よろし
くお願いいたします。 
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クリスマス料理を作ろう
★年末年始のお食事についてお話します

★「美味しいヘルシー♥体も心もポッカポカ」
　クリスマス料理を紹介します

予約制です！
参加希望の方は11月21日㈮までに
内科外来にお申し込みください！

TEL 059-232-2531

退院調整看護師長ごあいさつ

〈主任栄養士  青山 裕一さんの巻〉


