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担 当

日 時

場 所 中央棟大会議室
中央棟 2階エレベーターホール前です
検査技師 中島美由紀（歌いません…）
医　　師 荒木　里香

平成27年1月28日（水）
14：00～15：00

三重病院 外来糖尿病教室のお知らせ外来糖尿病教室のお知らせ
1月

TEL 059-232-2531

糖尿病と検査
～合併症は大丈夫ですか？～

当日は、糖尿病手帳や血液検査・生理検
査等の結果を持参して、日頃の疑問を解
決しましょう。ご自身の状態を把握する
ことが、有効な治療につながります!

ご興味のある方はどなたでも参加できます。
予約なし、参加無料ですので、当日直接会
場にお越しください。
お問い合わせは、三重病院内科外来窓口ま
でお願いします。

はじめましてDMTです！！DMTです！！
　三重病院では糖尿病ケアに関わる医療スタッフがチー
ムを組んで日々活動をしています！チーム名はDMT
（ディーエムティー）です。患者さんへの栄養指導や療養
指導だけでなく外来糖尿病教室を開催したり、院内でス
タッフ向けの勉強会を行ったり様々な活動をしています。
そして昨年度は初めて糖尿病の予防・治療・療養を喚起
する啓発活動として11月に約1か月間糖尿病に関する
展示を外来出入り口（ロビー）で行いました。

②

③

　みなさんは11月14日が何の日かご存知ですか？外
来で展示を見て頂いた方の中にはご存知の方もいらっ
しゃるかもしれません。そう、世界糖尿病デーです。
世界糖尿病デーは、糖尿病の脅威が世界的に拡大して
いるのを受け、世界規模で糖尿病に対する注意を喚起
しようと、IDFと世界保健機関（WHO）によって1991年
に開始され、2007年には国連の公式の日になりました。
　これからも食事・運動・くすりなど生活全般にかかわる
セルフケアに日々取り組む糖尿病患者さんをチーム全
体でサポートしていきますのでお気軽にご相談くださ
い。           　    （糖尿病看護認定看護師　渡邉  美佳）

糖尿病の治療は3本立て 日本では5人に１人が糖尿病!？

世界糖尿病デーを
知っている人、知らない人

ロビーの
展示風景

災害時も安心。
カロリー表示の食品
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