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● 1 ●

　リハビリテーション科は、整形外科、
神経内科、内科、呼吸器内科、小児科（重
心も含む）、耳鼻科、からの処方を受けて、
小児から高齢者まで幅広い年齢・疾患の
患者様を対象に、多職種と連携をしなが
らリハビリテーションを行っています。
　また患者様だけではなく他職種への働
きかけとして、呼吸リハビリテーション、
移乗動作（ベッド⇔車椅子間の介助方法）、
摂食・嚥下、などの講義および実技指導
を行っています。昨年12月には、理学療
法士が腰痛予防対策として、副看護師長
会の場で腰痛予防体操の指導を行いまし
た。（写真）

　今年度は、QCサークル活動で緊急時の
対応マニュアルを見直し、さらにその他
のマニュアルに関しても見直し・整備し、
業務の充実を図っています。
　今後も患者様へ安全でより質の高いリ
ハビリテーション医療が
提供できるように取り
組んでいきたい
と思います。
 （作業療法士長
　　　　栁田 和子）
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腰痛予防体操は
こうやって……

休憩中♪
ではありません。
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