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　短い間でしたが各部門の皆様に大変お世話になりあ
りがとうございました。10年以上過ごした秋田を離れ
てこの地で働くことは正直不安でいっぱいでした。唯一
の頼りは中学時代からお世話になっていた貝沼先生が
いることくらいでした(かえって不安因子かもしれません
が… )。働き始めてみればそういった思いは杞憂にすぎ
ず、病院スタッフも入院している子供たちも、またそ
のご家族も優しい方々ばかりでした。なんとか三重県
でこのままやっていけそうと自信が出てきた今日この頃
です。私は小児科医としても日が浅く、ここでも多くの

ことを学ばさせて頂きました。急性期病棟と慢性期病
棟の兼務は少々骨が折れましたが、貝沼先生をはじめ
として沢山の方々に助けられ（時に貝沼先生に仕事を増
やされることもありましたが今も昔も愛のムチと信じて
います）、なんとか乗り切ることが出来たかなと思って
います。また、短い期間に4つの学会活動も参加させ
て頂き、うち1つは初めての国際学会で非常に刺激的
な経験となりました。
　11月からは三重中央医療センターのNICUで勤務す
ることになっています。あちらとはすでに病院対抗ソフ
トボールでNICUのボスをはじめ、コメディカルとも酒
を飲みかわす仲になっています。お別れ挨拶文で書く
のも変ですが、次は敵として三重病院の前に現れます。
その時はお手柔らかにお願いします。医師として、ソフ
トボールプレーヤーとして成長した姿を皆様にお見せで
きればと楽しみにしています。それでは皆様いつまで
もお元気で。沢山の楽しい思い出をありがとうござい
ました。 　　　　　　     （小児科医師　伊藤 卓洋）

　5病棟（重症心身障害児者病棟）
の秋は、食欲の秋 ！…ではなく、「芸
術の秋！」ということで、10月の誕生
会は、桑名ギタリストクラブの皆さ
んが、演奏に来てくれました  　「“心
やすらぐ”小さなギターコンサート2015」と題し、「響け心に！！ 『倶
楽部テーマ曲』」 「ドラエモンの歌」 「サウンド・オブ・サイレンス」 
「柿の木坂の家」 「太陽がいっぱい」を披露くださいました。患者さ
んも一緒になって歌ったり、顔を真っ赤にして腕を大きくふってリズ
ムを刻んだり、自分もギターを弾いているかのように手（指）を動か
したり…と、それぞれに音楽を楽しんでくれていました。11月は、
琴の演奏会です。5病棟（重症心身障害児者病棟）の秋は、音楽と
制作と大忙しです！！   　　　　　　　 （児童指導員　丸澤 由美子）

　5病棟（重症心身障害児（者）病棟）の秋は、“オ
シャレに秋を楽しもう！”…ということで、10月
は紙に自分の手形と足形を取り、オシャレなデ
ザインを施しました。とても斬新なデザインで、
芸術作品のような仕上がりにスタッフもビック
リ！ でした。
　11月は、落ち葉のレリーフです。さまざまな
形の落ち葉や「これ、何？！」というモノまで色々

な秋を堪能できま
す。5病棟の秋はユ
ニーク？で楽しい 　     
秋でいっぱいですよ。
もちろん、今回もエ
コを心がけ、包装紙
等をリサイクルして
います。エコ？！ な
秋を感じに“やまばと
ギャラリー”へ遊びに
来てください
　（児童指導員 
         丸澤 由美子）

日 時
場 所 担 当
定 員 費 用

研修棟の食堂　  　　　 管理栄養士
15名　  　　　 材料費700円＋集団栄養指導料
　　　　　　　   240円（医療費3割負担の場合）

平成27年11月25日（水）14：00～15：00

三重病院 外来糖尿病教室のお知らせ外来糖尿病教室のお知らせ11月
間食について学ぼう！

   低カロリーデザートバイキング
間食について学ぼう！

   低カロリーデザートバイキング
＆

参加希望の方は11月18日㈬までに
内科外来にお申し込みください。予約制です！

間食についての講義を行います／低カロリーの
デザートを選んでお召し上がりいただきます。

伊藤 卓洋先生異動のごあいさつ
小 児 科
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