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　　　三重病院ニュースレター

　11月14日の世界糖尿病デーに合わせて11月に約1
か月間、糖尿病に関する展示を外来ホールで行いました。
　年々、多くの方々が足を止め展示を見ていただき我々
の活動を知っていただくことができスタッフ一同大変嬉
しく思っています。今回は糖尿病と合併症の話を中心と
したポスター掲示と昨年好評だった『糖尿病川柳』を患者
様・スタッフより募集、掲示しました。川柳以外にもかわ
いいイラストもたくさんいただき掲示板が華やかになり
ました。
　たくさんのご応募、本当にありがとうございました。
　これからも食事・運動・くすりなど生活全般にかかわる
セルフケアに日々取り組む糖尿病患者さんをチーム全体
でサポートしていきますのでお気軽にご相談ください。
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5病棟の生活のひとコマ5病棟の生活のひとコマ32
　12月のお誕生会は、「三匹の子ぶた」のスライド
ショーをしました。ブタさんになった誕生者が、オ
オカミ(看護師)に食べられないように立派なお家を

建てました。藁と
木の家は残念な
がら吹き飛ばさ
れてしまいまし
たが、三人仲良
く立派なレン
ガの家で、これ
からも健康に
過ごしていき
たいです　
（児童指導員
 筒井  皓太）

『糖尿病川柳』入選作品決定！『糖尿病川柳』入選作品決定！
H
bA
1c

（
エ
ー
ワ
ン
シ
ー
）

　
ぼ
く
と
主
治
医
の

　
　
　
　
　  

成
績
表

ド
ラ
焼
き
　  

も

  

ケ
ー
キ
　  

も
夫
と

　
　
　
　
　
　 

半
分
コ

ダ
イ
エッ
ト

  

お
金
を
か
け
な
い

　
　
　
　
　  

家
掃
除

DMT
内科専門医  荒木 里香

糖尿病看護認定看護師  渡邉 美佳
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■ HbA1c（エーワンシー）  ぼくと主治医の  成績表

■ ドラ焼きも  ケーキも夫と  半分コ

■ ダイエット  お金をかけない  家掃除

　あけましておめでとうございます！今年もがん
ばって、やまばとギャラリーを賑わわせていけるよ
うサポートしていきます。さて、新年最初のギャラ
リーは今年の干支「戌」です。犬にもたくさんの種類
がいますね。今回のぎゃらりーにはとてもめずらし
い種類の犬が集合しました。一匹ずつよーく見てく
ださい。ふふふ・・・と笑ったあなたには、きっと犬た
ちが幸せを運んできてくれますよ！　　　　　  　
　　　　　　　　　　　 （児童指導員　筒井  皓太）からも健康に
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