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■一般外来 受付時間/午前8：30～11：00（午後は予約のみ）
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■予約専用電話（予約専用電話の受付は14時から16時まで）
外来の予約や変更等については予約専用電話にお願いします。
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外来診察のご案内
※都合により、担当医師の変更や休診となることもございますのでご了承願います。
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※心療科は現在新患予約受け付けを中止していますのでご了承願います。
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※緊急を要する場合は随時対応
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　５病棟の療育活動では、散歩、スヌーズレン、ムーブメント、音
楽活動、制作活動などを行っています。そこで今回は、スヌーズレ
ンについて紹介したいと思います。スヌーズレンは、視覚、聴覚、
嗅覚などに適度に働きかけることができるといわれています。２か
月に一度、季節に応じたテーマを設定しており、３・４月は「さくら

まつり」を行いました。
　スヌーズレン中、患者さん
は思い思いに過ごされていま
す。目を見開いて楽しむのも、
目を閉じてリラックスするの
も、どちらも良い過ごし方で
す。気になる方は、是非見学
にいらしてくださいね！
       （児童指導員　白松 美優）
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