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　アトピー性皮膚炎で困っている方が増えています。
先日、某テレビ番組でアトピー性皮膚炎について脱ス
テロイドの間違った情報が報道されました。その後、
謝罪報道がなされましたが、不安になられている方も
いるかもしれません。
　そういったことも踏まえて今回はスキンケアについ
て当院での取り組みについてお知らせします。そんな
患者さまのために、三重病院アレルギー科では、ガイ
ドラインに基づいた標準治療を行っています。ポイン
トは、スキンケアと症状に応じた適切な治療ですが、
軟こうを塗ることが中心になりますので、正しい塗り
方がとても大切になります。しかし、外来の短い診療
時間の中では、医師がいっしょうけんめい説明させて
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頂いても、わかりにくいところが残ってしまい、その
ために、おうちで軟こうを塗ることがうまくいかなく
て、「きれいな肌」になかなかたどりつけないという
方が少なくありません。
　そこで、三重病院では、正しいスキンケアと外用の
方法を学んでいただくための短期入院を受け付けてい
ます。おうちで正しい治療を続けていくためのコツを
知っていただくこと､３日間ではありますが医師の指
導の下にしっかりと軟こうを塗ることで皮膚状態を良
くすることが目的です。アトピー性皮膚炎の治療目標
は「きれいな肌」＝寛解です。
　一度、試してみませんか？ 以下のようなプログラム
です。

きれいな肌をめざしてきれいな肌をめざして
～アトピー性皮膚炎のスキンケア短期入院プログラム～

入院期間／基本は金曜日から2泊3日
費　　用／年齢等により異なりますので医事課にてご相談ください
基本的なスケジュールは以下の表のとおりです。

●症状に合わせて、1日2回
　シャワー、軟こう塗布を行います。
●「きれいな肌」を保つための学び

★アトピー性皮膚炎ってどんな病気？
★どうやったら、うまくコントロール
　できるの？
★上手な体の洗い方
★軟こうの塗り方
★日ごろのスキンケア

　この機会に、もっとしっかりきれいにしたいという
方は入院を延長して治療することもできます。もちろ
ん、成人の方でも週末の休みを利用して治療を受けて
いただくことができます。「長らく治療を続けたけど、
仕事も忙しいし、もうひとつ良くならない」、とお悩

みの方、この機会に思い切って、一歩踏み出してみま
せんか？
　ご興味がある場合には小児科受付・外来担当医にお
声掛けをください。
　　　　　　　　　　　  （アレルギー科　山田 慎吾）
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