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★ 2 ★

　みなさん、写真
内の赤丸印の中に
ある茶色くて先の
尖った丸い形をし
たものは何だと思

いますか。2病棟の子どもたちからは「ニンニク!?」、「茶
色の皮がついているから玉ねぎの小さい版！」と言った面
白い回答がありましたが、これは球根花の代表格である
「チューリップ」です。
　先日、このチューリップの球根を「♪赤、白、黄色～」
と咲くように願いを込めて、子どもたちと“にじいろガー
デン”に植えました。子どもたちは自分たちの手で植え
たチューリップに愛着を持ち、「外は寒くてもこれからい
つでも水やりに行くからね」、「私も行くから誘って」など
と言い、命ある植物を育てるために欠かせない水やり当
番を率先して行ってくれています。
　園芸活動を通して、「思いやりのある子どもたち」に
育ってくれているようで嬉しい限りです。そして何と偶
然にもチューリップ全般の花言葉は「思いやり」なんで
すって…。今からチューリップが咲く春が待ち遠しいで
すね。
　その春がやってくる前には、冬一番のイベントである
クリスマスがあります。子どもたちとクリスマスと言えば、
やっぱりケーキ      にドーナツ     に、それから …と

三重病院ニュースレター

美味しい食べ物は欠か
せないということで、
クリスマスカップケーキ
＆ドーナツの製作会を
行いました。
　トッピングには秋の自
然の造形物であるドン
グリや松ぼっくりの他
に、凡天やビーズも使って、「何味にしようかな？」、「カラ
フル味!?」、「トッピングはたっぷりと」などと、自分好みの
デザート作りに励みました。どれもこれも食べたくなっ
ちゃうほどの、本物に勝る出来栄えとなりました。完成
した作品は売店近くの渡り廊下エリアの出窓の “2病棟
スマイル　  フラワー展”に展示してありますので、ぜひ
ご覧ください。
　甘いものの食べ
すぎは厳禁ですが、
クリスマスには日ご
ろ入院生活を頑張っ
ているご褒美とし
て、みんなで美味し
く本物のデザートを
食べたいですね。
（保育士  伊藤 真衣）
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　南３病棟は、神経内
科病棟であり、長期臥
床状態で骨折リスクが
高い方が多く入院され
ています。着替えや体
位を整える動作を安全
に行う方法など、ケア
のポイントをまとめた
学習会を行いました。
学習会では、実際に看
護師が患者役を行い患
者さんの気持ちを体験しました。実際に体験すると、介護されると
きの怖さが分かったとの声がありました。
　これらの学習会での取り組み内容を、第76回国立病院医学会で発

表したところ、ベストポスター賞をいただきました。
多くの方の支援があってこその賞だと思います。看護
研究を進められましたことに感謝し、紙面をお借りし
てお礼申し上げます。ありがとうございました。
　　　　　　　　　             　 （南３病棟　はぜ  恵）

共同研究メンバー

国立病院総合医学会で発表しました〈第76回〉 ベストポスター賞 受賞！

 の子どもたちの生活のひとコマ


