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（匿名 さん）

みなさまも、
どしどし応募して
くださいね。

グラデーションが素敵な
みえツゥちゃん

ありがとうございました。

5病棟の生活のひとコマ5病棟の生活のひとコマ 85
　早いもので今年も残り1か月となりました。今年の冬はどうやら暖
冬になるとの話も聞きますが、油断せず寒さ対策をしっかりと行い、

元気に年末年始を迎えたいですね。
　さて、少し時を遡りますが、5病棟で
は10月26日・30日と2日間に渡ってハ
ロウィンパーティーを開催しました。「より
ハロウィンの雰囲気を楽しんでいただき
たい！」というスタッフの思いから、今年

はさまざまな仮装グッズを用意して、患者さんとご家族の方に身に
着けていただきました。派手な被り物やサングラスなどを前に、最
初は「え～」と恥ずかしそうにされる方もいましたが、いざ仮装すると
ノリノリで行事を楽しむ様子がみられました。おばけ屋敷コーナーや
ゲームコーナーも大盛況で、最後にお菓子やジュースをもらう患者
さんの表情は皆さんキラキラ輝いていました。また、今年はたくさ
んのご家族の方にご参加いただき、より一層賑やかな行事となりま
した。ご参加いただいた皆様本当にありがとうございました。
　今月末にはクリスマス会の実施を予定しています。患者さんと素
敵な思い出をたくさ
ん作って、良い形で
今年を締めくくれたら
なと思います。今年
も1年間ありがとうご
ざいました。
（児童指導員  森 日奈子）

　今年の秋は
暖かい、とい
うか暑い日が
多いでしたが、
湿度は真夏ほ

どではなかったので、お天気のいい日には屋外で
の活動を気持ちよく行うことができました。お散

歩では、津観光み
かん園のドラ○も
んの看板を見に
行ったり、5病棟の
花壇でコスモスと
写真を撮ったりしま
した。いつもドング
リ拾いをする多目

的棟横の木立はまだ青々としていて、ドングリも
小さくて緑色…「これも猛暑の影響かなあ」とお
しゃべりしながら散策しました。
　園芸活動ではプランターで育てていたサツマ
イモの芋ほりを行いました。植えた時期が遅かっ
たので小さなお芋が少し…でしたが、電子レンジ
でチンするとちゃんと芋らしい香りがしていました
よ。そのほか、イチゴの苗の植え替えや実えん
どうの植え付けなども行いました。無事冬を越し
て収穫までたど
り着けるでしょう
か、来春が楽し
みです。
（療育指導室長   
　  村松　順子）

通所支援事業の通所支援事業の

　このたび、日本アレルギー学会の「第7回（2022
年度）日本アレルギー学会働き方改革推進奨励
賞」をいただき、第72回日本アレルギー学会学術
集会において表彰していただきました。この賞は、日本アレルギー学
会において「ワーク・ライフバランスの向上に関する経験や工夫は全
ての学会員に有用である」との考えから2016年度より設けられた
もので、男女共同参画の理念も含めた働き方改革活動を積極的に推
進している学会員、または所属機関に授与されるものです。耳鼻咽喉
科医師の受賞は初めてであり、大変光栄なことと感謝しております。
　私は三重病院や三重大学医学部耳鼻咽喉・頭頸部外科の先生方
をはじめ、たくさんの方々からご指導をいただき、現在も多くの方々
に助けられ、とても良い環境に恵まれて仕事を続けています。今回
の賞は私一人のものではなく、皆さまとともにいただいたものであ
ると感じています。皆さまがさまざまに力づけてくださったおかげで
あり、感謝の気持ちで一杯です。
　これからも三重病院を受診される方々とそのご家族のお役に立
てるよう、精進して参りたいと思います。そしてこの受賞が次の世代
の方の励みになれば、またより良い働き方につながれば、これほど
嬉しいことはありません。
　このたびは本当にありがとうございました。心から御礼申し上げ
ます。　　　　　　　　　　　　　  （耳鼻いんこう科　増田佐和子）

                  日本アレルギー学会
働き方改革推進奨励賞を受賞して
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