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外 来

   次回は 手術室 です

　三重病院の外来というと小児科を連想させる方
が多いと思いますが、実は様々な科があります。
小児科だけではなく成人の受診が可能な診療科
も多くあります。
　今回は、アレルギー科を紹介します。
　当院は「アレルギー疾患医療拠点病院」とし
て、アレルギー科専門医によるアレルギー外来を
行っています。他科と連携し、食物アレルギーやア
トピー性皮膚炎、気管支喘息などの多様なアレル
ギー疾患に対応しています。小さなお子様から成
人の方まで幅広く受診いただけます。看護では小
児アレルギーエデュケーターを中心として、患者様
に応じた疾患指導や疾患相談を行っています。実
際に吸入指導をしながらお子様でも楽しく続けら
れるコツや、その方に応じたスキンケア方法、食物
アレルギーの症状が出たときの対応やエピペンの
打ち方等をお伝えしています。

　また、アレルギー疾患・リウマチ膠原病治療と
仕事の両立支援も行っており、学校や企業に、実
際の困りごとはないか訪問も行っています。患者
様の「アレルギーをもちながら自分のやりたい仕
事につけるのかな？」「仕事を続けながらどのよう
なサポートが受けられるのかな？」などお悩みに
両立支援コーディネーターが相談にのることがで
きます。

　小児科では、検査や処置の説明を子どもの理解
力に合わせて、いろんなツールを使用し、なるだけ
恐怖心をなく検査できるように行っています。子ど
もの目線に合わせ、少しでも自分の体のことに向
き合い、治療に専念できることを目標にしていま
す。　　　　　　（外来看護師長　川合  紋加）
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