
市民公開講座
国立病院機構 三重病院

日時：3月20日（祝）
13:30受付開始

場所：三重病院

講演会（14:00-14:45）

『生活スタイルを見直そう』
演者：貝沼圭吾（小児科）

ハンドボール日本代表ドクター

『こどものメタボにご注意を』
演者：菅 秀（小児科医長）
三重病院 臨床研究部 室長

体験ブース（14:45-16:30）
（動きやすい服装でお越しください）

・身体測定してみよう
・どんな食べ物がいいのかな
・みんなで体を動かそう
・血糖値を測ってみよう

・内臓脂肪を測ってみよう
（放射線を使用しない新しい検査です）
（このブースのみ事前予約が必要です）

※お子様のみのご参加はご遠慮ください

こども健康講座

お問合わせ

三重病院 管理課

担当：後藤・橋村
Tel:059-232-2531
http:www.hosp.go.jp/~mieh/ 

参加
無料

入場先着

100名


