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本 研 究 の 目 的  

児 童・生 徒 の 学 校 メ ン タ ル ヘ ル ス デ ー タ を 取 得 し 、解 析 し 、① ポ ピ ュ レ ー シ ョ ン ア プ ロ ー

チ と 、② ハ イ リ ス ク ア プ ロ ー チ の 視 点 か ら 、子 ど も の メ ン タ ル ヘ ル ス の 底 上 げ を 行 い ま す 。 

 

調査データの該当期間 2022年9月～2025年3月31日 

研究の対象と方法 

・この研究は国立三重病院倫理委員会の承認を受け、実施するものです。三重県内の公立小中学校に事業説

明を行い、手上げされた学校の中から選定されます。概ね2-3校をモデル校とし、実施します。 

・オンライン授業に活用しているデバイスを用います。小中学校はアイパッド、高校はクロームブックです。 

・アンケートは、①ＱＵテスト ②クーパースミスの自尊感情テスト ③健康度リスクチェックです。 

・集計は、エクセルを用います。 

 

研究結果は、個人が特定できない形式で、学会等において発表されます。 

 

個人情報の取り扱い 

個人情報は学校・教育委員会により管理・保護されています。 

全ての関係者は個人情報保護のため、最大限の努力を払います。 

学校、教育委員会、医療機関間のやりとりは、第3者を介さずに行います 

 

研 究 等 の 対 象 と な る 個 人 へ の 利 益 と 不 利 益  

メンタルヘルスのデータは、速やかに学校現場、教育委員会にフィードバックされ、学校での支援に役立てるこ

とができます。本研究は観察研究であり、生徒に余分な侵襲やストレスが加わることはありません。 

 

お 問 い 合 わ せ 先  

電 話 ： 〒 514-0004 三 重 県 津 市 栄 町 1-857-1 う め も と こ ど も ク リ ニ ッ ク  

059-222-2332 担 当 者 ： 梅 本 正 和  メ ー ル ： umemasa@outlook.com 
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