
【研究課題】「重症心身障害児・者の下腿周囲長による身長推測の妥当性の検討」 
 
【研究機関名及び研究責任者氏名】 
 
研究機関 国立病院機構三重病院 小児心療科 
研究責任者 大橋 浩 
 
【研究期間】 
承認後 2025 年 6月 30 日 
 
【対象となる方】 
5 病棟に入所されている方が対象 
 
【研究意義・目的】 
栄養評価において、BMI（Body Mass Index）を算出するために身長・体重の計測が必要と
なります。重症心身障害児（者）の身体計測は、病態が多様であり、一定の栄養評価が困難
な状態です。これまで、目標栄養量を設定する際の評価項目として、体重、採血結果等が主
に用いられてきました。そこで、BMI を評価に加えることで、体格を考慮した栄養量の算
出が可能となることが期待されます。 
 
【研究方法】 
この研究は、国立病院機構三重病院倫理委員会の承認を受け、国立病院機構三重病院長の許
可を受けて実施するものです。 
これまでの診療での臨床症状や血液データを収集して行う研究ですので、特に患者さんに
新たにご負担いただくことはありません。 
 
【個人情報の保護】 
この研究に関わって収集される資料や情報・データ当は、外部に漏えいすることのないよう、
慎重に取り扱います。 
あたなの血液データや臨床情報は、解析する前に氏名・住所・生年月日等の個人情報を削り、
どなたのものか分からないようにします。 
この研究のためにご自分のデータを使用してほしくない場合は、主治医にお伝えいただく
か、下記の研究事務局までご連絡ください。その場合でも患者さんに不利益が生じることは
ありません。ご連絡いただかなかなった場合、ご了承いただいたこととさせて頂きます。 
研究結果は、個人が特定出来ない形式で学会等において発表されます。収集したデータは厳
重な管理のものと、研究終了後 5年間保存されます。ご希望があれば、他の研究対象者の個



人情報及び知的財産の保護に支障がない範囲内で、研究計画書及び関連資料を閲覧するこ
とができますのでお申し出下さい。ご不明な点がありましたら主治医または研究事務局へ
お尋ねください。 
 
【問い合わせ先】 
国立病院機構三重病院 
住所：三重県津市大里窪田 357 
Tel : 059-232-2531 


