
三重病院では、適切なスキンケア方法を、お子さん、保護者ともに学んで
頂くための短期入院を受け付けています。
もちろん、短期の入院だけでも皮膚状態の改善を行うことができます。
皮膚状態を良くして、スキンケアを習得し自宅で継続することで寛解を目
指します。
入院期間：基本は金曜日から2泊3日
費用 ：年齢等により異なりますので医事課にてご相談ください

• どれくらいの量を塗ったらいいの？
• 1日に何回塗るのがいいの？
• ステロイドは怖い薬なの？
• 始めたら一生塗り続けるの？
• ステロイドの副作用が心配
• 先生に言われたように塗っているつもり

でも、なかなかきれいにならない
・そろそろ自分一人で塗ってほしいな

金 土 日

午前 入院 スキンケア指導 スキンケア指導

診察
医師からの疾患指導

診察 診察

午後 スキンケア指導 スキンケア指導 退院

※皮膚の状況により長期の入院を行う場合もあります

ご興味がある場合には
小児科受付・外来担当医に
お声掛けをください。

指導内容

• アトピー性皮膚炎とはどんな病気か

• 治療について
• 適切な入浴の方法、体の洗い方
• 重症度に合わせた塗布剤の塗り方

スケジュール

みんなでお肌をきれい
にしましょう！


